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Vorstand

1. Vorsitzender Berndt Hintzelmann
(030) 3256339 (privat)

(0172) 91284 86 (mobil)

E-Mail: ra.hintzelmann@web.de

Stellvertr. Vorsitzender Sport Doris Himmelsbach
(030) 3619048 (privat) — (0171) 6749059 (mobil)

E-Mail: doris.himmelsbach@gmx.de

Sportausschuss

Barbara Gering, Gerd Kalbhenn, Patricia Lamprecht, Michael Kopplin, Dirk
Opgen-Rhein (stv. Jugendleiter), Monika Tampe, Nils Danneberg,

Reha- und Behindertensportabteilung
Leiterin Monika Tampe (030) 30818681 (privat) - (0179) 4805448 (mobil)
E-Mail: monika.tampe@online.de

Jugendleiter Dennis Fischer
(030) 35104371 (privat) - (0176) 51297100 (mobil)

E-Mail: knochenfisch@web.de

Jugendausschuss

Dirk Opgen-Rhein (stellv. Jugendleiter) (0151) 12810756

Nils Danneberg, Patricia Lamprecht (Jugendvertreter)

Stellvertr. Vorsitzende Finanzen Iris Bless
(0172) 3202354 (mobil)
E-Mail: iris.bless@gmx.de

Stellvertr. Vorsitzender Offentlichkeitsarbeit und Peter Schur
Veranstaltungen

(030) 3755840 (privat) - (0170) 3317556 (mobil)

E-Mail: p.schur@web.de

Ausschuss Finanzen, Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen
Roswitha Schur, Monika Guha, Sabine Schwithal,
Claudia Skroblyn, Doris Himmelsbach

Stellvertr. Vorsitzender

Haus und Grundstiick

(030) 3661910 (privat) - (0174) 9743203 (mobil)
E-Mail: baumann@gml.de

Ausschuss Haus und Grundstiick

Judith Hoffmann, Peter Gabert, Bernhard Friese, Gert Josepeit

Matthias Baumann
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Wochentliche Club-Termine Winter 200872009

Gaste sind bei allen Terminen herzlich willkommen!

Mo 17:30 — 19:30 Uhr LRV Frauen-Gymnastik
ab Eosander-Schinkel-Grundschule
06.10.0 (Nithackstr. 8-12, 10685 Berlin — gegentber dem Schloss Charlottenb.)
8 Kostenbeitrag: € 40 fur 6 Monate
Doris Himmelsbach 030/ 3619048
Mo 20:00 — 21:45 Uhr RIG-Hallentraining
ab in Kooperation mit dem RV Collegia
06.10.0 Sporthalle der Grundschule am Weinmeisterhorn
8 (Daberkowstral3e 27, 13593 Berlin)
Barbara Gering 03 32 01/5 00 95
17:00 Uhr Hallentraining Jugend + Projekt "Pfundige Kids"
Di Sporthalle der Grundschule am Weinmeisterhorn
ab (Daberkowstralle 27, 13593 Berlin)
04.11.8 Dennis Fischer 0 30/35 10 43 71 + 01 76/ 51 29 71 00
14:00 Uhr Rudern Erwachsene - nach telefonischer
Mi Vereinbarung
Gerd Kalbhenn Tel.: 0 30/ 36 28 30 22
17:00 Uhr Rudern Erwachsene
Matthias Baumann Tel.: 0 30/ 3 66 19 10 + 0174/9 74 32 03
17.00 Uhr Wintertraining Handicapabteilung
Do Monika Tampe, Tel. 01 79/ 4 80 54 48
ab 17:00 Uhr Wintertraining Jugend + Projekt "Pfundige Kids"
06.11.0 Dennis Fischer 0 30/35 10 43 71 + 01 76/ 51 29 71 00
8
14:00 Uhr allgemeines Rudern — nach telefonischer
Sa Vereinbarung
Doris Himmelsbach 030/ 3619048, Barbara Gering,
Gerd Kalbhenn Tel.: 0 30/ 36 28 30 22,
const Rudern und sonstige Veranstaltungen gemafi Aushang und

Internet oder nach Verabredung

Bitte beachtet:

1. Die angegebenen Zeiten sind der RUDERFERTIGE Treffpunkt auf dem

Bootsplatz!
2. ,.Das Wetter wird im Bootshaus gemacht.”

3. Fir Ruckfragen usw. sind die Telefonnummern angegeben,

far

»sverspatungsmeldungen® zu den Terminen im Bootshaus: 3 31 42 46.

Sonst meldet Euch bitte ggf. auch bei den direkt Verantwortlichen.
Danke ©
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Liebe Hevellen,

es ist naturlich etwas ganz Besonderes, wenn ein 50 jahriges Jubilaum
der Clubmitgliedschaft gefeiert werden kann. Auf unserer Ehrungsfeier
am 29.11.2008 dieses Jahres konnten wir gleich vier dieser Jubilaen
begehen. Drei Kameraden konnten anwesend sein und die
Gluckwinsche und Ehrennadeln des Deutschen Ruderverbandes in
Empfang nehmen. Hinzu kamen noch zwei Ehrungen far 40 jahrige
Mitgliedschaft und die Vergabe von Vereinsabzeichen fur 25 jahre
Mitgliedschaften. Mit den weiteren sportlichen Ehrungen war es ein
stimmungsvoller Abend, der am Nachmittag mit einem ,kleinen
Weihnachtsmarkt®* auf dem Bootsplatz begann. Der Tag war ein schoner
Beginn der diesjdhrigen Adventszeit, die hoffentlich alle Hevellen mit
einem besinnlichen und ruhigen Weihnachtsfest abschlie3en konnen.

Wenig Zeit bleibt uns noch fur den Sport in diesem Jahr. Immerhin wird
es noch ein paar langere oder kurzere Ausfahrten bei mildem
Winterwetter geben. Es ware schon, wenn es noch fur die Erfullung des
Jahreswettbewerbes bei einigen Mitgliedern reicht.

Friedliche und erholsame Weihnachtstage, sowie einen guten Start ins
Ruderjahr 2009, winscht Euch Euer

1. Vorsitzender
Berndt Hintzelmann

Y

.J.“_ .
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Neukollner Ruderfestival 2008

Zu einem der letzten grofRen Ereignisse im Kalender des Berliner
Rudersports lud auch in diesem Jahr wieder die Rudergesellschaft
Wiking. Zunachst fanden am Mittag des 25. Oktober auf Spree und
Britzer Zweigkanal die Rennen um ,,Die silbernen Riemen von Berlin“
statt. Unser Handicap-Vierer siegte in der Besetzung Monika Tampe,
Fabian Neitzel, Mathias Kohler, Martin Lossau (RC Tegelort) und Stm.
Christian Wachholz. Am Ende der 3500 m langen Strecke lag das
zweite in diesem Rennen startende Boot, der Gig-Vierer des SV
Energie Berlin, deutlich zurtck.

Zu diesem Zeitpunkt waren noch die meisten der insgesamt tber 500
Wanderruderer in 118 Booten auf unterschiedlichen Wasserwegen zum
Ziel Wiking-Sternfahrt unterwegs. Einige Boote aus dem westlichen
Berlin nutzten die Moglichkeit, vollkommen stressfrei Uber den
reizvollen Teltowkanal anzureisen. Auch in diesem Jahr konnte man mit
einer vom Wasser- und Schifffahrtsamt erteilten Erlaubnis den
klrzesten, aber interessanten Weg auf der Spree durch die Stadtmitte
wahlen. Dabei gab es jedoch erhebliche Einschrdnkungen. So musste
man mit Steuermann fahren und bis 9.30 Uhr die Muhlendammschleuse
passiert haben. Weil meine Mitruderin Dagmar Kappel (RC Tegelort) in
diesem Jahr noch nicht viel gerudert ist, ich in diesem Jahr noch kein
Skull angefasst habe und wir alle nicht jinger werden, war die
Entscheidung schnell gefallen: zur traditionellen Wiking-Sternfahrt auf
der traditionellen Landwehrkanal-Route. Zigig ging es vom Ruderclub
Tegelort Uber den Hohenzollernkanal und die Schleuse Plotzensee zur
Spree. Nur wenige Boote begegneten uns bei schdnem Herbstwetter.
An der Tiergartenschleuse verloren sich dann einige Ruderboote und
zwei Dutzend Paddler. Das Chaos vergangener Jahre, als manche
Ruderer eher unangenehm auffielen, wiederholte sich nicht. Nach
langerer mit Essen und Trinken verbrachter Wartezeit konnten wir dann
hinter dem Pulk Kanuten schleusen. Diese trugen Schwimmwesten und
wurden, wie einer der Beteiligten stolz anmerkte, von drei Polizeibooten
und zwei Motorbooten begleitet. Mein Kommentar, dass wir so etwas
nicht brauchen, wir haben ja eine vernunftige Steuermannsausbildung,
wurde wortlos zur Kenntnis genommen. So ruderten wir dann in
Abgasschwaden an den wortkargen Sportfreunden vorbei, und wenige
hundert Meter vor der Oberschleuse hatten wir alle Gberholt. Fir meine
Steuerfrau bestimmt ein Gefuhl wie beim Wesermarathon. Die letzte
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Staustufe des Tages passierten wir dann recht zugig, und nach einer
kleinen Pause bei der Treptower RG legten wir am Anfang des Britzer
Zweigkanals an einem Vierer des RC Tegelort an. Kurz vor dem
Tagesziel ergab sich noch die Moglichkeit, diverse Getranke zu tauschen
(Mozartlikor gegen Sekt, nur meinen Kaffee wollte keiner). Mit Hilfe der
Ruderkameraden von Wiking wurde das Boot schnell zum Lagerplatz
gebracht, und bald trafen wir auf dem nicht ganz so vollen Gelande
viele alte Bekannte aus Berlin und dem Rest Deutschlands.

Vielleicht lag es an dem spaten Termin oder dem erwarteten schlechten
Wetter, in diesem Jahr erschien mir die Veranstaltung wegen der vielen
leeren Platze fast familiar. Nur die Musik storte (mich) wie jedes Mal.
Am nachsten Tag trafen wir uns ziemlich frih am Bootshaus, das
Ablegen klappte ohne das sonst Ubliche Gedréangel. Hier schaffte der
zweite Steg deutliche Entlastung. Schnell erreichten wir die Neukdllner
Schleuse, und als die Tore sich schon schlossen, fuhr noch ein Vierer
herein. Dessen Steuermann hatte leider nur einen Lehrgang fur
Rheinsteuerleute besucht. Am Mittelrhein gibt es keine Schleusen mit
grof3en roten Lampen davor. So testeten wir noch die Notfalleinrichtung
der 2001 errichteten Automatikschleuse, die per Laserscanner bei Rot
einfahrende Schiffe registriert und sofort den Schleusungsvorgang
stoppt. Wahrend anfangs noch Servicepersonal zur Schleuse gerufen
werden musste, lasst sich die Anlage heute nach einiger Wartezeit
wieder in Betrieb nehmen. Dabei wird jede Schleusung mit Kameras
aufgezeichnet, nach Alarmauslésung macht sich der Entenschutz auf
den Weg. Nach kurzer, vereinsubergreifender Diskussion offneten sich
die Schleusentore. Bei schonstem Herbstwetter und meist mit leichtem
Schiebewind ruderten wir auf dem kirzesten Weg zum Ruder-Club
Tegelort, wo wir schliel3lich recht frih eintrafen. Das Anrudern wére
somit geschafft. Der Winter kann kommen!

Jupp Anders

Rudern...

...auf Dahme, Dolgensee, Krupelsee, Schmodldesee, den Teupitzer Gewassern,
Scharmutzelsee, Wolziger See - und naturlich wieder im Spreewald - 2,50 € je Tag
und Rollsitz (Steuersitz nur 2,49 €)

Naheres bei Friedel Kruger

Karl-Marx-Allee 65, 10243 Berlin Tel.: 030 - 4 26 69 62
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Pfingstwanderfahrt 2008

Statt Amsterdam, wie ursprunglich geplant, war die Aller das Ziel der
diesjahrigen Pfingstwanderfahrt. Und das war gut so!

Hoch Marco gab die aufleren Bedingungen: Sonne, Warme, Sonne,
Warme!

Es fanden sich zusammen: Fahrtenleitung Barbara und Ingo Gering,
Sabine Schwithal, Berndt Hintzelmann, Bente Kjgller, Michael Kopplin,
Jurgen Nepaschink, Britta Preuf3er, ich, Martina und Nikki Jaensch,
Jerédme Muller, Klaus Sareika und Gabi Hengst.

Die ersten neun Personen bewegten sich nach dem Morgenrudern am
Freitag, dem 09. 05., unter fachkundiger Lenkung von Berndt per Bus
samt Anhanger mit Booten in Richtung Celle. Zunachst wurden die
Boote in Muden an der Allerbricke abgeladen und aufgeriggert. Dann
folgte die Suche nach dem Quartier:

Ruderriege des Kaiserin-Auguste-Viktoria-Gymnasiums-alles ruhig und
gemutlich ob der hohen Temperaturen.

Abends bzw. am kommenden Morgen kamen dann noch die restlichen
Ruderinnen und Ruderer dazu. Nach dem Motto:

»,Platz ist in der kleinsten Hutte* kuschelten wir uns nach dem
obligatorischen Stadtgang, einem kostlichen Abendessen und einigen
Kartenspielrunden zusammen.

Frihstick im Freien! Umzug ins nachste Quartier vorbereiten, ab in die
Fahrzeuge, rein in die Boote. Erste Teilstrecke: Muden — Celle, auf zur
jungen, schlanken Aller mit angenehmer Stromung, aber einigen
Bootsgassen bzw. Umtrage-Hindernissen. Willkommene Unterbrechung
zur Mittagspause: Besuch des Klosters Wienhausen, gegrindet 1250
mit wunderschonem alten Park und noch alteren Gebauden.

Eine Bewohnerin des Konvents fiuhrte uns durch die Anlage.
Bewundernd standen wir auf den krummen Dielen, unebenen Ful3b6den
und staunten, dass die schiefen Balken Ilebten und standen,
Wandbemalung, Teppiche, Statuen, Leuchter, Truhen und mehr in
rauen Mengen, auch ein Boot!

Am Nachmittag erreichten wir dann wieder Celle, leicht gerotet, bzw.
gebraunt, erhitzt und nach einer Dusche lechzend. Weitere
Programmpunkte: Umzug zu Hermann Billung Celle — viel Platz!-
Saubern, futtern, schlendern.

Pfingstsonntag: Strecke von Celle nach Winsen, wo der Landdienst eine
erstklassige Futterstelle gefunden hatte. Weder unser Outfit noch

-7 -
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unsere verschwitzen Koérper erregten Anstol3, auch nicht unser Wunsch,
doch drauf3en Speisen zu wollen. Es wurde halt umgerdumt und basta.
Hunger hatten wir alle, dennoch konnten nicht alle (Riesen-) Portionen
vertilgt werden. Lecker!! Nach der Dusche brachen wir dann wieder auf
in die Stadt Celle, wo am Schloss der Nachtwéchter bereits auf uns
wartete. Auf einem Rundgang durch die Altstadt sahen wir viele schone,
gut erhaltene bzw. wiederhergestellte Fachwerkhauser, die
Turnierbahn, das Rathaus, die Kirche. Der Herr Nachtwachter kannte
sich sehr gut mit den Ortlichkeiten und der Geschichte aus, erzahite
auch von vielen kleinen Begebenheiten, manchmal mit Augenzwinkern.
So wurden Bauwerke und Personen lebendig. Wir freuten uns mit ihm,
dass Celle im 2. Weltkrieg nicht zerstort worden ist. Die Aller war
wichtig zum Bierbrauen und Waschewaschen, zum Farben, Gerben,
Transportieren. Wir bendtigten noch ein Eis, bevor wir mude und
abgeschlafft in die Schlafsacke krabbelten. Der Pfingstmontag flhrte
uns von Winsen nach Rethem, auf allmahlich breiter dahinflieBender
Aller, durch Schleusen mit Selbst- und Fremdbedienung, vermehrten
Motorbootverkehr und nach wie vor Sonne und Warme. Geplanter
Endpunkt der Tagestour war ,Sportboot-Schwimmsteg-Rethem*; nur
war dieser Steg nicht zu finden. Nun, wir schleppten die Boote uUber
Schlamm und Schilf an Land, deponierten sie im Deich und machten
uns auf zum erholsamen Teil des Tages: duschen, futtern, trinken,
schnarchen.

Auch am Dienstag bereiteten wir uns das Fruhstick im Freien. Wolken
wurden freudig begruf3t, das Bedurfnis nach Schatten nahm zu. Doch
bald schon, sobald wir unterwegs nach Rethem waren, prasentierte sich
das Hoch Luka wieder, mit Sonne und Warme. Gabi und Klaus verlie3en
uns aus beruflichen Grunden vorzeitig, Jerbme pausierte aus
gesundheitlichen Erwagungen. So wanderte ein Boot auf den Hanger.
Und: O Wunder! Pl6tzlich gab es auch einen Steg in Rethem! Uber
Nacht oder am friuhen Morgen hatte er sich ins Wasser bewegt und
schwamm nun dort, als tate er es schon immer. Das Einlegen der Boote
erleichterte sich dadurch erheblich. Die letzte Teilstrecke nach Verden:
locker und angenehm, ohne Umtragen, ohne Schleuse.

Am Verdener Ruderverein war dann leider Schluss, denn nun hatten wir
auch nicht weiter rudern kénnen... Nur die Sonne...

So sallen wir nach dem Aufladen der Boote kurze Zeit entspannt im
Schatten, bevor die Ruckreise nach Berlin begann.
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Und nun endlich gab es die Uberraschung, fur die VL Barbara seit
Jahren bekannt ist: Ein mehrstindiger Stau auf der Autobahn, in dem
Bus und Hanger gerieten. Schlie3lich landeten wir wohlbehalten, wenn
auch leicht entnervt, sehr spat abends im Club. (Abladen und
Nacharbeiten wurden auf Mittwoch verschoben.)

Danke fur diese schone Familien-Pfingstfahrt, Barbara! Wir freuen uns

schon auf die nachste!
Monika Guha

Bredereiche- Info:
Anmeldung: Peter Schur, 0170 331 7556 oder 030 375 58 40
E-Mail: p.schur@web.de
Folgende Nutzungsentgelte sind zu bezahlen:
1 Ubernachtung/ Person 4,00€ fur Gaste/
Mitglieder
1 Bootsplatz/ Tag 2,50 € fur Gaste

Jugendaktion zum Advents- und Ehrungsfeierwochenende

Voll im Zeichen unserer Aktion ,GUT DRAUF“ hatte sich die
Jugendabteilung in diesem Jahr vorgenommen, eine Reihe von
besondere Aktivitaten zum Wochenende, an dem der Adventbasar und
die Ehrungsfeier stattfinden sollte, durchzufihren. Angefangen mit
unseren Vorbereitungen haben wir schon Wochen zuvor. AnschlieRend
an das woOchentliche Training machten wir uns gemeinsam Gedanken
Uber das Motto des zu erstellenden Buffets und was es dem
entsprechend auf dem Selbigen geben sollte. Nach Ilangen
Uberlegungen einigten wir uns auf das Thema ,Festliches Back- und
Steuerbord“ und wollten in diesem Rahmen rote und grine Speisen
besonders in Szene setzen. Am Donnerstag vor der Ehrungsfeier haben
wir dann, wie jedes Jahr, fleiRBig mehrere Bleche Platzchen gebacken,
die dann auf dem Basar verkauft werden sollten. Selbstverstandlich
fand das ein oder andere Platzchen nicht den Weg bis zum Basar,
sondern wanderte direkt in den Magen der beteiligten Platzchenbacker.
Am Freitagnachmittag fanden wir uns dann so langsam im Clubhaus
ein, um zunéachst beim Aufbau des Weihnachtsbasars mitzuhelfen und
dann, nach einer ordentlichen Portion Spaghettis, die ersten
Vorbereitungen fur das Buffet der Ehrungsfeier zu beginnen. Backbord-
und Steuerbord-Glibber (Gotterspeise) musste gekocht werden,
genauso wie Steuerbord- und Backbordsuppe (Brokkolicreme- und
Gulaschsuppe). AnschlielRend entspannten wir uns von den ersten

-9.-
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Strapazen bei einem gemitlichen DVD-Abend. Am nachsten Morgen
hie3 es dann friilh aus den Federn, da einige aus der Jugendabteilung
schlief3lich beim Morgenrudern waren und sich somit die Berechtigung
zur Teilnahme am Morgenruderabschlussfruhstick errudert haben. Die
anderen fruhstickten parallel unten im kleinen Raum. Nach dem
Frihstick ging es dann in die heile Phase der Vorbereitung. Klaus
stie3, wie schon am Abend zuvor, zu uns und wir schnippelten,
kochten, dekorierten und organisierten was das Zeug hielt. Punktlich
um 16.00 Uhr waren wir damit fertig, so dass wir auch noch beim
Adventsbasar fleiRig mit anpacken konnten und diesen in vollen Zugen
in seiner Beschaulichkeit genieRen konnten. Als um 18 Uhr der Basar
langsam seinem Ende zuging, richteten wir die letzten Speisen zurecht
und so konnten wir entspannt die Ehrungsfeier genieflen. Am Ende der
Ehrungsfeier wurde dann endlich von den Jugendlichen das Buffet durch
ein paar einleitende Worte erdffnet und wir konnten gespannt
zuschauen, wie wohl unsere Buffetinszenierung und die zurecht
gemachten Speisen bei den Gasten ankommen. So freuten wir uns
naturlich riesig, dass es augenscheinlich allen gut gefallen und gut
geschmeckt hat und bedanken uns fir das viele Lob. Als dann die
meisten Gaste den Weg nach Hause gefunden hatten, ging es dann fur
uns wieder richtig los, der Abbau und Abwasch wartete. Anschlie3end
sind wir wieder mude und erschopft, aber auch glicklich, dass alles so
gut geklappt hat, ins Bett gefallen. Am nachsten Morgen, dem 1.
Advent, wurde dann erst einmal in Ruhe gefruhstickt, bevor dann
wirklich die letzten Uberreste des Vortages beseitigt wurden. Als die
Arbeit dann getan war, sind wir entspannt aufs Wasser gegangen und
noch ein paar Kilometer gerudert, um anschlieBend die Sternfahrt des
RvB zu besuchen. Danach sind dann alle Beteiligten nach einem langen,
aber doch schonen Wochenende nach Hause gegangen.

Alles in Allem denke ich, war dies flr alle Beteiligten ein anstrengendes,
aber schones Wochenende. Ich méchte mich wirklich bei den aktiven
Jugendlichen bedanken, die wirklich super ldeen hatten und diese in
vollem Tatendrang umgesetzt haben und ich méchte mich bei Klaus
bedanken, der mir dankenswerter Weise zur Seite stand. So bleibt mir
nur noch zu hoffen, dass es auch allen anderen G&asten Freude bereitet
hat.

Dennis

Seminar fur Jugendleiter |

- 10 -
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Nils und ich haben an dem Seminar von 07.11. bis 09.11.08
teilgenommen.

Was soll ich Euch sagen: Wir haben sogar etwas lernen kénnen. Ich
personlich habe nach einem allgemein athletischen Training, welches
uber 4 Stunden ging, gemerkt, dass ich doch nicht so fit bin wie ich
geglaubt habe. Wir haben Interessantes uUber die Anfangerausbildung
gehort und Uber Erndahrung gesprochen. Wichtig dabei war, dass keiner
irgendwie desinteressiert war, zur Freude von Tanja Knoll, die in ihrem
Berufsleben an einer Hauptschule unterrichtet. Nils war anfangs ein
wenig skeptisch, aber am Schluss war er doch begeistert. Wir hatten
auch zwei sehr gute Dozenten: Dr. Hans-Ulrich Schmidt und Tanja
Knoll, das Essen war famos und die Unterkunft war auch super. Wir
sind auf jeden Fall bei dem Seminar fur Jugendleiter Il wieder dabei.

Dirk Opgen-Rhein
Sommerwettbewerb 2008 des LRV Berlin

Dieses Jahr erfillten wieder nur 15 Hevellen die Bedingungen des LRV
Berlin. Im Zeitraum vom 1.April bis zum 31. Oktober mussten 4
Zielfahrten von 13 mdglichen, sowie eine vorgegebene km-Zahl
errudert werden, die im Gegensatz zum DRV fur normale Ruderer etwas
schwieriger zu bewaltigen sind. Leicht daran zu erkennen, dass wir fur
den DRV meistens ca. 30% mehr Teilnehmer als beim LRV melden
kénnen!

Seit den letzten 3 Jahren meldet Hevella leider immer weniger
Teilnehmer. Im letzten Jahr waren wir auch nur mit 15 Teilnehmern
dabei.

Hier mal eine kleine Aufstellung zum besseren Verstandnis:

2002 = 20 Teilnehmer
2003 = 21 Teilnehmer
2004 = 19 Teilnehmer
2005 = 19 Teilnehmer
2006 = 17 Teilnehmer
2007 = 15 Teilnehmer
2008 = 15 Teilnehmer

Sieht schon komisch aus, nicht wahr?

-11 -
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AulBBer Monika Tampe und erfreulicherweise Mathias Kohler, der erst im
Januar mit dem Rudern angefangen hat, ist auch diesmal kein weiterer
Teilnehmer aus unserer Handicapabteilung dabei. Im Gegensatz zum
DRV-Fahrtenabzeichen gibt es fur die LRV-Wettbewerbe leider noch
keine Erleichterungen. Sie werden wie ,normale“ Ruderer behandelt,
was zwar fur die Integration gut und richtig ist, aber nur sehr
beschrankt bei der zu errudernden Leistung funktioniert.

Uber dieses Thema sollte noch intensiver mit dem LRV diskutiert
werden, um auch fur Handicaps diesen Wettbewerb zu erschliel3en!

Die erreichten Platze in den verschiedenen Altersgruppen werden vom
LRV Berlin am 08.03.2009 bei der Wanderruder-Preisverleihung

bekannt gegeben.
Gerd Kalbhenn

Hier nun unsere erfolgreichen Teilnehmer im LRV-
Sommerwettbewerb 2008
(in Km-Reihenfolge):

Doris Himmelsbach 7.870 km
Bente Kjgller 2.781,5 km
Annette Stoeckel 1.996,5 km
Heike Stich 1.973 km
Monika Tampe 1.305,5 km
Gunter Eichler 1.196 km
Dennis Fischer 999 km
Mathias Kohler 941,5 km
Berndt Hintzelmann 922.,5 km
Peter Schur 864 km
Sabine Schwithal 800 km
Gerd Kalbhenn 620 km
Peter Zeunert 603,5 km
Mathias Baumann 601 km
Roswitha Schur 600 km

Unsere beruderbaren Gewasser Teil 3
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Die DAHME

AulBBerhalb Berlins sind im Allgemeinen als Berliner Flusse nur Havel und
Spree bekannt.

Unseren dritten beruderbaren Fluss im Sud-Osten unserer Stadt kennt
kaum einer aul3erhalb von Berlin und Brandenburg.

Selbst ein Berliner Schiler (Gymnasiast) sah mich fragend an, als ich
von Rudertouren auf der Dahme erzahlte. Er hielt die dortigen
Gewasser fur einen Altarm der Spree! Zack — alle mihsam abgebauten
Vorurteile Uber Berliner Schulen (oder etwa Lehrer?) waren bei mir
wieder da. Zugegeben, es sind nur ein paar Kilometer, die diesen Fluss
als Berliner Gewasser auszeichnen, jedoch ist die Dahme dort
ordentlich breit, die Regattastrecke Griunau liegt dort und aul3erdem
mundet sie bei Kopenick in die Spree. Wenn das nichts ist.

Dieser Bericht soll mithelfen, diesen Umstand der ,Unwissenheit”
schnell zu beseitigen.

Die ca. 95 Kilometer lange Dahme, im noérdlichen Teil auch Wendische
Spree genannt, ist ein auf 41 km schiffbarer und beruderbarer Fluss,
der im auflersten Sudosten bei Rauchfangswerder Berlin erreicht, auf
einer Lange von etwa 10 Kilometern den Bezirk Kopenick durchfliel3t
und westlich der Altstadt von Kopenick in die Spree mundet.

Wer die ,Wanderungen durch die Mark Brandenburg® gelesen hat, der
weil3, dass Deutschlands bekanntester Wanderdichter Theodor Fontane
das Flusschen Dahme auch als ,wendische Spree* bezeichnete (Teil IV
~Spreenland”). Er hatte sogar die abenteuerliche Idee, die wendische
Spree bis ins Quellgebiet per Boot zu befahren. Warum er von seinem
Vorhaben abkam, wissen wir nicht. Die Bootsexpedition mit der Sphinx,
einem Ruderboot, endete jedenfalls bereits nach zwei Tagen in den
Teupitzer Gewéassern — abseits der Dahme, heute als Teupitz-Koériser-
Seenkette dem Naturpark Dahme-Heideseen zugehorig.

Der Fluss entspringt in Schéna-Kolpien, ca. 7 km sidlich des Stadtchen
Dahme/Mark. Interessant ist auch die Tatsache, dass die Dahmequelle
selbst in einer Hohe von etwa 120 m liegt und der, dem Stadtchen
GolRen nachste Gefallpunkt der Dahme, bei Prierow 54,2 m UNN
aufweist. Das ist ein Hohenunterschied von etwa 66 m auf 40 km — also
pro Kilometer etwa 1,5 m. Soll im Fruhjahr dort ordentlich stromen.
Vom markischen Stadtchen Dahme nimmt der Fluss seinen Lauf zuerst
nach Osten und bildet zwischen Liebsdorf und Falkenhain die Ostliche
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Grenze zum Naturpark Niederlausitzer Landricken. Uber GolRen,
Rietzneuendorf und Briesen schlangelt sich die Dahme als kleines
Naturbelassenes FlieR weiter nach Norden und flieBt vorbei am
westlichsten Spreewaldrand, stellenweise durch sumpfige Erlenwalder.
Bei Briesen ftritt sie ein in den Naturpark Dahme-Heideseen, der von
mehr als einhundert Seen und ausgedehnten Waldgebieten gepragt
wird.

Kleiner Tipp: Nehmt euch mal eine Karte vor und versucht dort den
Flussverlauf zu entdecken!

Bis jetzt war die Dahme noch nicht beruderbar, sondern nur etwas fur
Kanuten oder fur verrickte Ruderer, die unbedingt oberhalb Méarkisch
Buchholz einsetzen wollen und hochgradig handwerklich begabt sind,
sowie Bootsreparaturen wahrend der Fahrt nicht scheuen. Also nix fur
“normale“ Ruderer! Als Ruderer macht man, z. B. vom Spreewald
kommend, erst nach geglicktem ,Schurren* hinter der Schleuse
Markisch Buchholz mit der Dahme Bekanntschaft.

Ab Markisch-Buchholz verwandelt sich das kleine Fliel3 in einen breiten
Fluss, der auf 41 km Lange schiffbar ist. Denn hier wird Uber den
Spree-Dahme-Umflutkanal Wasser zugefuhrt, das der Spree entzogen
wurde, um den Spreewald besser vor Hochwasser zu schutzen. Das
Wasser stromt weiter nach Prieros und weitet sich hier, &hnlich wie die
Havel im Berlin-Potsdamer Raum, zu einer Seenkette. Uber
Dolgenbrodt (Kennt fast jeder, der mit Friedel jemals gerudert hat!),
den Kripelsee, Konigs Wusterhausen, Zeuthen und den Zeuthener See,
Eichwalde und den Langen See gelangt die Dahme nach Berlin-
Kopenick und gibt hier der Spree das geborgte Wasser zuruck.

Am Anfang ihres Weges durch die Stadt bildet sie bei Schmdckwitz mit
dem Zeuthener See, dem Seddinsee und dem Langen See ein
einzigartiges Seenkreuz, das bei starkerem Wind gerne hohe Wellen
aufbaut und Ruderboote mit Begeisterung zu U-Boote umfunktioniert.

- Hallo, liebe Bonner Ruderkameraden, ware das nicht etwas
far Euch? -

Hier liegt der sudlichste Berliner Ruderverein ESV Schmockwitz, der
vielen Berliner Ruderern vom Abrudern des Landesruderverbandes
bestens (manchmal auch mit Sodbrennen) seit einigen Jahren bekannt
ist. Auf den nachsten 10 km folgen dann noch 8 weitere Rudervereine

- 14 -



HEVELLA NACHRICHTEN ~ Ausgabe 06/2008

sowie die schon anfangs erwdhnte Regattastrecke Grunau, Uber die in
einem anderen Artikel noch Interessantes berichtet wird.

In Kopenick miundet die Dahme nun zwischen dem Schloss und dem
noch berihmteren Rathaus in die Spree.

Das Rathaus ist ja wohl fast allen bekannt, seit dem der Schuster Voigt
1906 als verkleideter Hauptmann die Stadtkasse beschlagnahmte und
spater vom Kaiser begnadigt wurde. Kenne jedenfalls keinen, der nicht
mindestens eine der spateren Verfilmungen gesehen hatte.

So, das war nun der dritte Fluss in Berlin, auf dem man die vielféltigen
Rudermdoglichkeiten erkunden kann. Beim nachsten Artikel nehmen wir
uns dann die Berliner Kanale vor, die diese Flusse zusatzlich verbinden
bzw. abkirzen. Gerd Kalbhenn

Goethes Mutter hatte ein hervorragendes Rezept fur das kommende
Jahr:
"Man nehme 12 Monate, putze sie sauber von Neid, Bitterkeit, Geiz,
Pedanterie und zerlege sie in 30 oder 31 Teile, so dass der Vorrat fur
ein Jahr reicht. Jeder Tag wird einzeln angerichtet aus einem Telil
Arbeit und zwei Teilen Frohsinn und Humor. Man fliige drei gehaufte
Essloffel Optimismus hinzu, einen Teeloffel Toleranz, ein Kdrnchen
Ironie und eine Prise Takt. Dann wird die Masse mit sehr viel Liebe
Ubergossen. Das fertige Gericht schmucke man mit Straul3chen
kleiner Aufmerksamkeiten und serviere es taglich mit Heiterkeit."
Allen ein schones Weihnachtsfest und ein gesundes, harmonisches,
erfolgreiches sowie ein wunderbares Ruderjahr 2009

wiunscht Euch

Claudia

Wir kegeln immer noch!!
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Seit nunmehr 8 Jahren gibt es beim BRC Hevella
eine KEGELGRUPPE. Fur alle Interessierten hier die
notwendigen Informationen fir das Jahr 2009.

Wir kegeln auf 3 Bahnen jeweils am Montag von
18.00 bis 20.00 Uhr alle 4 Wochen im Sport- und
Freizeitzentrum Siemensstadt, Rohrdamm 61-64 in
13629 Berlin zu nachstehenden Terminen:

05. Januar 27. April 17. August

02. Februar 25. Mai 14. September
02. Marz 22. Juni 12. Oktober
30. Marz 20. Juli 09. November

kostenfreies Weihnachtsbaumkegeln am 07.12.2009

KOSTENBEITRAG:

Der Jahresbeitrag fur die Miete der Bahnen fur regelmalig erscheinende
Kegler bewegt sich derzeit bei 42,- € (bei momentanen 15
regelmafligen Teilnehmern) und ist im Voraus zu bezahlen.

Es kann jedoch jeder Gast oder unregelméafig erscheinende Teilnehmer
mit einem Beitrag von 5,- € pro Abend mitmachen. Flr jede Ratte
zahlen wir 25 Cent, fur ,, alle Neune® 50 Cent in ein Sparschwein, das
geschlachtet wird, wenn es fett ist.

Interessierte, die wir herzlich begruf3en, bitten wir um Anruf bei
Annette Stoeckel, Tel. 03322/ 23 21 75 oder 0172/ 18 267 18.

Termine BRC Hevella 2008 /72009
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24.12.2008
31.12.2008

2009
08.01.2009
11.01.2009
17.01.2009
18.01.2009
19.01.2009
24.01.2009
31.01.2009
14.02.2009
15.02.2009
21.02.2009
01.03.2009
05.03.2009
08.03.2009
13.03.2009

14.03.2009
29.03.2009

04.04.2009
18.04.2009

17. —-19.04.2009
18.04.2009

25. — 26.04.2009
25.04.2009
26.04.2009
01.-03.05.2009
02.05.2009

16. — 24.05.2009
20. - 24.05.2009
21. — 22.05.2009
31.05.2009

05. — 07.06.2009
13.06.2009

10 Uhr Weihnachtsrudern bei Hevella
10 Uhr Silvesterrudern bei Hevella

19 Uhr RIG-Sitzung beim SRCF
Frihschoppen Brabu
Nudelsprint bei Hellas-Titania
11 Uhr Flaggentag

18 Uhr Vorstandssitzung
Havelball

16 Uhr Mitgliederversammlung bei Hevella

Hallenturnier der BRJ (Halle Tegel)
Schwimmfest LRV

Hockey-Turnier

Poltelauf bei Collegia

LRV- JHV

LRV-Preisverleihung

19 Uhr Hevella-Party auf

einem Dampfer ??(in Planung)
15 Uhr Hevella JHV

11 Uhr Anrudern der Spandauer
Vereine bei Hevella

LRV-Anrudern bei Friedrichshagen
RVB

LRV-Fahrt nach Bredereiche, FL Peter Schur
Flrstenwalde Langstreckenregatta
LRV Fruhregatta

Bergedorf — Dove Elbe Rally
Hevella — Tag der offenen Tur???
Wesermarathon + Vorfahrt (LRV)
Européische Rheinregatta (45 km/ 100 km)
Herrenwanderfahrt
Damenwanderfahrt
11-Steden-Tocht in Leuuwarden
Venedig, Vogalonga

Regatta Hemmoor (LRV)
Hummelregatta Hamburg

Sauberkeit ist eine Zier, doch auch hier? (Ein Glucksgefuhl)
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Komme ich nach Tiefwerder, betrete unser Clubgelande, umfangt mich
beim Anblick der frisch geméahten und geharkten Rasenflachen, dem
gefegten Hallenvorplatz, ein Geflihl von optischer Gepflegtheit. Hier ein
Papierschnipsel, da ein Kronenkorken, ein liegen gebliebener Spanngurt
(4 Wochen), eine Unterlegscheibe, eine M5 Auslegermutter sind
Zeugnisse von emsigem Ruderbetrieb. Schnell in den vorgesehenen
Mullbehalter. O.K.! Mit diesem Gefuhl betrete ich das Bootshaus. Ein
Hauch von Herbst empfangt mich. Ein Besen, eine Muillschippe,
FuBmatten hoch und schon ist das Gefuhl wieder da. In der Kuche kurz
mal gebuluckt, das Bonbonpapier ist im vorgesehen Behéalter. Im
Treppenhaus schnell mit Handfeger und Millschippe die herbstlichen
Impressionen in Form von bunt gefarbten Blattern beseitigt. Schnell
noch biucken und das Schokopapier, weg ist es. Damengarderobe, kurz
anklopfen, kein Laut. Nanu, in der Dusche Sand bis in Knieh6he an den
Fliesen. Duschschlauch aufgedreht, abgespriht und wie von
Zauberhand verschwindet alles im Abfluss. Im Waschbecken schnell
noch ein paar Haare weg, na bitte, da ist es wieder dieses Gefuhl.
Herrengarderobe, nicht angeklopft, einfach rein. Nanu, die vollstandige
Herrenuntertrikotage wird nun nach 4 Wochen Ausluftungszeit entsorgt
werden miussen. Muss jemand ohne Unterhosen nach Hause gegangen
sein. Das ist es mit dieser Hygiene oder wie das heil3t. Im Waschbecken
keine Haare, aber eine Ausstellung von leeren Duschgelherstellern in
allen Farben. Beim Bucken wieder Schokoriegelpapier aufheben, und da
ist es wieder dieses Gefuhl. Im Saal mit den dafur extra hergestellten
Besen mal kurz mal langgefegt, hat sich gelohnt, finde ein 20 Cent
Geldstick, und das Gefuhl ist wieder da. In den Bootshallen, wo ich mir
sage, wo gehobelt wird fallen auch Spane, werden Werkzeugkisten
gesucht, gefunden, benutzt und einfach stehengelassen.
Bootsbeleuchtung wird benutzt und einfach stehengelassen. Schnell
gebuckt, irgendetwas liegt auch hier am Boden, ab in den
vorgesehenen Mullbehéalter. Bootshallen zu und vor mir liegt die kleine,
gartnerisch gepflegte Oase mit der dazugehdrenden optischen
Gepflegtheit.

Wenn lhr, liebe Hevellen, auch einmal dieses kleine Glucksgefuhl
erleben moéchtet, macht es so wie ich, es liegt vor Euch auf dem Boden.

Euer Gefuhlsmensch.

Freunde der Hevella verlieRen das Boot!
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Wir nahmen in diesem Jahr Abschied von zwei Freunden der Hevella, was bleibt ist,
Erinnerung an viele gemeinsame Unternehmungen!

Jurgen Krohn,

Mitglied der Bonner RG und des BRC Hevella, war ein treuer Teil unserer
gemeinsamen Herren—Ruderwanderfahrt, die sich im Jahre 2008 zum 34. Male
wiederholte. Von Anfang an dabei, genoss er die Gemeinschaft der Wanderfahrt. Er
sorgte als angenehmer Gesprachspartner immer mit dafir, dass die bei den
Herrenfahrten so beliebten Diskussionen bis spat in die Nacht dauerten. Es machte
Spall mit ihm Uber Politik, Uber das Vereinsleben sowie uUber alle Lebensbereiche
Gesprache zu fuhren, wo er mit seiner fundierten, sachlichen Argumentation immer
die Debatte bereicherte.

Das gemeinsame Rudern in wechselnden Mannschaften war schén, wenn Jirgen mit
im Boot sal3. Die Hevella trauerte mit unseren Bonner Kameraden.

Wir winschen seiner Frau, den Bonner Ruderkameraden und uns, dass wir oft an
ihn denken!

Sabine Anders

Es ist naturlich nicht leicht Uber Personen, mit denen man durch viele gemeinsame
Erlebnisse verbunden ist, Worte des Abschieds zu finden und fur alle verstandlich
zu machen. Jeder empfindet die lange Krankheit und dann doch das plétzliche
Sterben anders.

Was uns allen bleibt, ist die Erinnerung an eine Ruderkameradin, die bei vielen
Wanderfahrten, gerade, wenn es auch bei Wanderfahrten an die korperlichen
Grenzen jedes Einzelnen ging, immer bei guter Laune blieb, bis zum Ende des
Tages ,,Druck am Blatt* hatte und abends noch, wenn andere schon schliefen, zu
interessanten Diskussionen bereit war.

Als Fahrtenteilnehmerin hatte sie positive Beitrage parat, im April schon mal vom
Boot aus schwimmen und im November, wo andere schon zur Zwiebeltaktik bei der
Wahl der Kleidung schritten, ruderte sie noch oft im T-Shirt.

Auf ihre aktive Mitarbeit bei allen madglichen Arbeitsterminen in Bredereiche
konnten wir zahlen und das abendliche Lagerfeuer brachte ihr nach getaner Arbeit
das bestimmte Glitzern des kleinen ,, Feuerteufels” in ihre Augen.

Wir wiunschen unserem Ruderkameraden Jupp Anders, sowie ihren Eltern und
Verwandten und natirlich auch den Mitgliedern des RC Tegelort, dass sie Sabine in
guter Erinnerung behalten.

Peter Schur
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Hevella-Geburtstagskinder

Unseren Geburtstagskindern herzlichen Gluckwunsch, alles Gute,
Gesundheit und Gluck...

Januar
08.01.
12.01.
19.01.
24.01.
28.01.
30.01.

Marz
03.03.
11.03.
15.03.
20.03.
22.03.
25.03.
30.03.

Sonja Friese
Frauke Tampe
llona Reinicke
Heike Stich

Ralph Ludwig
Matthias Baumann

Karl-Heinz Junge

Annette Stoeckel

Astrid Werdermann

Barbel Dahlmann-Gsanger
Joachim Trost

Maurice Crossier

Bernhard Friese

Februar
Patricia Lamprecht
Jupp Anders
Annegret Raunigk
Florian Wall
Markus Kersten
Dirk Opgen-Rhein
Martina Sommer
Rainer Bukowski
Brigitte Schur
Gunther Schnioffsky
Reinhard Buchholz
Lucas Lorenz

02.02.
03.02.
11.02.
11.02.
13.02.
20.02.
21.02.
24.02.
25.02.
26.02.
28.02.
29.02.

... winschen Euch Eure Ruderkameradinnen und Ruderkameraden!
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